
42. Διάβασα αυτά που έγραψε το παιδί μου στο διαδίκτυο και δεν το αναγνώρισα. 

Πως διαμορφώνεται η ψηφιακή ταυτότητα; 

Η προσπάθεια των εφήβων να εκφράζουν και να μοιράζονται με τους συνομηλίκους 

την ταυτότητά τους (ψυχολογικά, συμπεριφορικά και φυσικά χαρακτηριστικά) έχει 

οριστεί ως το κυριότερο κίνητρο της συμπεριφοράς των νέων (Erickson, 1969). 

Οι περισσότερες έρευνες για την ψηφιακή ταυτότητα των ενηλίκων και των νέων 

έχουν επισημάνει ότι οι πληροφορίες που δημοσιεύονται από τους διαδικτυακούς 

χρήστες στα κοινωνικά δίκτυα, όπως φωτογραφίες, βίντεο, κείμενα ή σχόλια 

σχετίζονται άμεσα με τα επιμέρους χαρακτηριστικά της προσωπικότητας τους 

(Hughesetal., 2012, Marshall, Lefringhausen, &Ferenczi, 2015; Seidman, 2013; 

Stoughton, Thompson, &Meade, 2013) και αποτελούν μια επιτυχή προσπάθεια 

κάλυψης των συναισθηματικών και επικοινωνιακών τους αναγκών. Κατά συνέπεια, 

δεν θα πρέπει να θεωρούνται όλες οι διαδικτυακές δραστηριότητες ως "τυχαίες", 

εφόσον μπορούν να αντιπροσωπεύσουν σύμβολα ή ενδείξεις,  που συνδέονται με 

την πραγματική ταυτότητα. 

Παράλληλα με την προβληματική χρήση του Διαδικτύου, οι νέοι εκτίθενται και στη 

διάπραξη του ηλεκτρονικού εκφοβισμού και στη συνάντηση με αγνώστους στο 

διαδίκτυο ή με «σεξουαλικούς θύτες» καθώς και στην ανεπιθύμητη έκθεση στην 

πορνογραφία 

Στα ατομικό αυτό σεμινάριο θα μάθετε για τη δόμηση της ψηφιακής ταυτότητας των 

εφήβων και τις επιπτώσεις της κακής χρήσης του διαδικτύου στην ψυχικής τους 

υγεία. 

Στη συνάντηση με το σύμβουλο επιμόρφωσης θα συζητήσετε θέματα που αφορούν 

την πρόληψη των επικίνδυνων συμπεριφορών που σχετίζονται με το Διαδίκτυο, τη 

γονική επιτήρηση όσον αφορά τις πληροφορίες που δημοσιεύουν οι έφηβοι  στα 

κοινωνικά δίκτυα και την αντιμετώπιση των ψυχολογικών και κοινωνικών 

επιπτώσεων, που μπορεί να προκύψουν από επικίνδυνες διαδικτυακές 

συμπεριφορές. 

 


